ZAJECIA DODATKOWE
odbywayja si¢ zgodnie z grafikami poszczegolnych grup
(koszt wliczony w czesne)

PRZEDSZKOLE

“SHOW AND TELL” (program zajec j. angielskiego w grupach przedszkolnych) - program

ten wykorzystuje naturalng ciekawos$¢ dzieci zadajac pytania typu “Who makes you happy?” czy
“What do our senses tell us?” jako temat kazdego z unitu. Zajecia zachecajg do zglgbiania ciekawych
pytan podczas nauki jezyka, ktérego dzieci potrzebuja, aby o tym mysle¢ 1 rozmawiac.
Przygotowane materialy rozszerzajg zakres podstawy programowej 1 znacznie wzbogacajg
umiejetnosci dzieci, ich wiedz¢ o §wiecie, ksztattuja myslenie krytyczne i kreatywne. Na zajeciach
wykorzystywac¢ bedziemy tablice tematyczne, ksigzki anglojezyczne, gry planszowe, karty 1 zdjecia.

PLAY AND LEARN (zajecia dydaktyczne w jezyku angielskim)- zajecia dydaktyczne zgodne
z rozktadem materiatow z wykorzystaniem materialow anglojezycznych (gry, wiersze, piosenki).

MUSIC AROUND US (zajecia dydaktyczne w jezyku angielskim)- zajecia dydaktyczne zgodne
z rozktadem materiatow, muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem piosenek anglojezycznych.

ALL TOGETHER NOW (zajecia w jezyku angielskim) - zajecia All Together Now to czas zabaw
integracyjnych w kole, réznorodnych aktywnosci i gier druzynowych. To czas wspdlnego czytania,
tworzenia 1 opowiadania ciekawych historii. Wszystko opiera si¢ na komunikacji w jezyku
angielskim z native speakerem.

CREATIVE CLASSES (zajecia w jezyku angielskim) - zajecia kreatywne, tematyczne, rozwijajace
dziecigcg wyobraznie¢, majace charakter warsztatowy. Zachecaja dzieci do wymyslania, tworzenia i
dzielenia si¢ swoimi przezyciami. Pokazuja, ze bawigc si¢, malujac, klejac 1 rozmawiajgc mozna
swobodnie przyswajac jezyk angielski.

RYTMIKA - zajecia rytmiki jako element podstawy programowej zaktadaja eksperymentowanie
rytmem, gtosem, dzwiekiem i ruchem, rozwijanie wyobrazni muzycznej, stuchanie, odtwarzanie

1 tworzenie muzyki, reagowanie na sygnaty, muzykowanie z wykorzystaniem instrumentow,
$piewanie piosenek z dziecigcego repertuaru oraz przygotowywanie réznych uroczystosci.

GORDONKI- zajecia umuzykalniajace prowadzone wg. teorii E.E. Gordona méwiacej,

ze wezesna ekspozycja 1 uwrazliwienie na dzwigki ma ogromny wptyw na talent muzyczny u dzieci.
Na zajeciach dzieci stykajg si¢ nowymi bodzcami, réznorodnymi melodiami, rymowankami,
nieskomplikowanymi wierszykami, poruszajg si¢ zgodnie z muzyka tak jak podpowiada im ich ciato.
Motywem przewodnim sg zabawy rytmiczne poltaczone z ruchem oraz tzw. ciszg audiacyjng
(elementami statycznymi). W zabawie wykorzystuje si¢ takie akcesoria jak chusty, migkkie pitki,
chuste Klanzy czy piorka. Co najwazniejsze na zajgciach moéwi si¢ mato, bazujac na swobodnym
ruchu, bez sztywnego siedzenia oraz wykonywania doktadnych polecen opiekunéw.

GIMNASTYKA - zajecia gimnastyczne jako element podstawy programowej sg zabawami

1 ¢wiczeniami ogolnorozwojowymi i sportowymi wspomagajacymi zarowno fizyczny,

jak 1 psychiczny rozwoj dzieci. Zaj¢cia uaktywniajg dzieci 1 rozwijaja zdolnos$ci motoryczne.
Ksztattuja koordynacje ruchowg oraz réwnowage. Pozwalajg wyladowa¢ nadmiar energii, uwalniaja
napiecia czy stres. Sg doskonata okazja do integracji, ksztalttowania umiejetnosci wspotdziatania

w grupie rowiesniczej. Uczg wspotpracy 1 zdrowej rywalizacji. Pozwalajg réwniez wyrobi¢ zdrowe
nawyki zwigzane z prawidlowa postawg ciata 1 przeciwdziatajg rozwojowi wad postawy.



PRZYRODA W CZTERECH PORACH ROKU - zajecia uzupehiajace podstawe programowa
skupiajace si¢ wokot zjawisk, symboli 1 charakterystycznych cech poszczegdlnych por roku. To
rowniez obserwacje otoczenia oraz do§wiadczanie przyrody wszystkimi zmystami.

DZIEN ZABAWEK - zabawy swobodne z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem przyniesionych
z domu zabawek.

BAJKOTERAPIA - zajecia wykorzystujace bajki 1 basnie w celach terapeutycznych, edukacyjnych
i relaksacyjnych. Dzigki nim dzieci uczg si¢ rozumie¢ $wiat, rozwijaja wyobraznig, zainteresowania.
Bajkowe motywy wyzwalaja emocje 1 pomagaja odreagowac napigcia.

BOOKTELLING (zajecia w jezyku angielskim) - zajecia opierajg si¢ na znanych i lubianych przez
dzieci basniach, a takze zupetie nowych, cz¢sto rymowanych historiach. Wykorzystuja metode
“storytelling” jako sposob zaciekawienia i zaktywizowania dzieci przy okazji rozwijajac umiejetnosci
jezykowe dzieci i znajomos¢ j. angielskiego.

ZAJECIA KULINARNE- zajecia zachecajace do poznawania nowych smakow, konsystencii,
pokazujace dzieciom §wiat “od kuchni”. Wspolne przyrzadzanie ciekawych potraw i przekasek
bedzie rowniez doskonalym sposobem na promowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

ZAJECIA PRZYRODNICZE - zajecia przyblizajace dzieci do $wiata przyrody dzigki cieckawym
obserwacjom, obcowaniu z naturg, eksperymentom i innym aktywnym sposobom poznawania
rzeczywistosci. Sg takze waznym elementem rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za otaczajaca
przyrodg. Ich statym elementem bedg sezonowe prace w przedszkolnym ogrodku 1 prace porzadkowe
na terenie przedszkola w zalezno$ci od pory roku (grabienie liscie, sadzenie cebulek, budowanie
karmnikow, domkow dla owadow, wysiewanie 1 sadzenie warzyw 1 innych ro$lin oraz drzewek,
pielenie, podlewanie 1 oczywiscie zbieranie plonow. :)

»PRZYSLOWIE PRAWDE CI POWIE” - zajecia, podczas ktorych dzieci nabierajg wprawy

W spontanicznym wypowiadaniu si¢ na rézne tematy, a takze majg okazje zapoznac si¢ z zasadami
prowadzenia dyskusji. Podstawg zaje¢ jest bogaty §wiat polskich przystow, powiedzen, aforyzmow
1 frazeologizmow.

PIEKA W AKCJI - SPORTY Z UZYCIEM PILEK - zajecia ruchowe, ogdlnorozwojowe
z wykorzystaniem roznorodnych piltek, wprowadzenie w histori¢ poszczegolnych dyscyplin 1 gier
sportowych. Cwiczenia sprawno$ciowe oraz elementy gier zespotowych.

GRY PLANSZOWE - zajecia z wykorzystaniem tradycyjnych gier planszowych typu Chinczyk,
Warcaby, Grzybobranie czy Domino - rozwijajg wyobraznig, strategiczne umiejetnosci — planowanie,
analizowanie, wycigganie wnioskow.

LOGOFIGLE - zabawy logopedyczne usprawniajgce aparat artykulacyjny dziecka, ¢wiczenia
oddechowe 1 dzwigkonasladowcze.

ZAJECIA POPOLUDNIOWE Z WYCHOWAWCAMI - zajecia tematyczne: poniedziatek
z muzyka, sportowy wtorek, sroda z chustg Klanzy, konstrukcyjny czwartek, bajkowy piatek.

MUZYCZNE PORANKI - codzienne poranne spotkania z muzyka: stuchowiska, zabawy
muzyczno-ruchowe przy tradycyjnych piosenkach, zabawy muzyczne z chustg Klanza i guma
sensoryczng, “Plasy z dlugg broda” oraz muzyka klasyczna.



ZYL.OBEK

JEZYK ANGIELSKI

Zajecia w jezyku angielskim majg forme zabawy przy muzyce. Aktywnosci, takie jak piosenki, proste
rymowanki 1 zabawy ruchowe, stuza nie tylko nauce jezyka obcego, ale rGwniez wspomagaja
wszechstronny rozwo6j dziecka. Zgodnie z metodg nauczania przez “zanurzenie” (ang. immersion)
dzieci przyswajaja jezyk angielski podczas zabawy.

"MUZYKA SMYKA"
Zabawy przy muzyce z wykorzystaniem roznych instrumentéw 1 piosenek. Muzyka wzbogaca §wiat
przezy¢ dziecka, uwrazliwia, rozwija wyobrazni¢, emocjonalno$¢ 1 komunikacje.

“GIMNASTYKA SMYKA”

Cwiczenia rozwijajace sprawno$é fizyczng dziecka. Zajecia ruchowe prowadzone w formie gier

1 zabaw, zaspokajajace "gldd ruchu" dziecka, zapewniajgce aktywno$¢ niezbedng do prawidtowego
rozZwoju.

"NASLADOWANKI"

Zabawy z elementami j¢zyka migowego oparte na pokazywaniu i nasladowaniu gestow. Zajecia

z elementami pantomimy wzmacniaja motoryke malg, wspieraja zdolnosci komunikacyjne, ¢wicza
pamie¢ przestrzenng 1 koncentracjg.

“JESIEN, ZIMA, WIOSNA, LATO”
Zajecia tematycznie zgodne z aktualng porg roku zachecajace dzieci do aktywnosci fizycznej,
plastycznej i muzyczne;.

"RYMOWANKI"
Zabawy oparte na tekstach wierszykow, piosenek i rymowanek. Podczas zaje¢ opiekunowie ucza
dzieci orientacji w schemacie ciala, wykonuja masazyki 1 bawig si¢ w zabawy paluszkowe.

"BAJKOWY RELAKS"
Zajecia relaksacyjne polegajace na stuchaniu bajek z nagran lub z ksigzeczek czytanych przez
nauczycieli. Jest to czas odpoczynku potaczony z zabawami relacyjno-relaksujacymi - masazykami.

ZABAWY Z CHUSTA KLANZY
Zabawy z chustg taczg wrazenia wzrokowe, dotykowe i ruch. Wprowadzaja rados¢,
odprezenie, tajemniczg atmosfere, a przy tym pobudzajg wyobrazni¢ 1 wyzwalajg pozytywne emocje.



