PIECZYWO - chleb wigjski, bez sztucznych
dodatkow

MASLO —naturalne, 82% zawartosci tluszczu

MLEKO KROWIE - swieze, butelkowane,
2% thuszczu (nie UHT)

WODA do picia— mineralna, do gotowania —
zrodlana

LHERBATKI” ZIOLOWE I OWOCOWE

malina, owoce lesne, mi¢ta, melisa, lipa

DO SLODZENIA potraw 1 napojow uzywamy
WYLACZNIE:

CUKRU TRZCINOWEGO
MIODU Z PASIEKI (akacjowy, rzepakowy)

PRZYPRAWY- naturalne, BEZ glutaminianu
sodu — ziota 1 czosnek

Z10LA Z WLASNEJ UPRAWY
natka pietruszki

mi¢ta

koperek

szczypiorek



KEFIRY

JOGURTY

SERKI — bez konserwantoéw, sztucznych
barwnikéw, mleka w proszku

JAJKA — ekologiczne, klasy O

TLUSZCZE — olej rzepakowy z pierwszego
tloczenia, oliwa z oliwek
Z pierwszego ttoczenia

PODWIECZORKOWE PRZESKASKI
andruty

wafle ryzowe, wielozbozowe I kukurydziane
paluszki ptysiowe bez cukru

ciasteczka owsiane

chrupki kukurydziane

NIE PODAJEMY DZIECIOM cukierkéw,
batonow, lizakow, czekolady



MAKARON - wielozbozowy, orkiszowy,
pelnoziarnisty pszenny,
pszenny jajeczny

KASZA — gryczana, jeczmienna, kus-Kus,
jaglana

RYZ — naturalny, petnoziarnisty

MAKA —pszenna petnoziarnista, orkiszowa,
kukurydziana, ryzowa

PLATKI ZBOZOWE — ryzowe, owsiane,
pszeniczne, zytnie

PIEROGI, KOPYTKA, LENIWE,
NALESNIKI, PIZZA, TARTY, PLACKI
DROZDZOWE, PAMPUCHY, ROGALIKI
Itp. — gotujemy I pieczemy sami



WARZYWA | OWOCE Z CERTYFIKATEM
ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

Jabtka Zlemniaki
Gruszki Seler
Borowki Marchew
Rabarbar Pietruszka
Truskawki Cukinia
Pomidory Buraki
Ogorki Cebula
Rzodkiewka Salaty
Papryka Szczypiorek

WIEKSZOSC WARZYW, KTORE DZIECI SPOZYWAJA
DO DRUGIEGO DANIA , GOTUJEMY NA PARZE.



MIESO, WEDLINY i PASZTETY

Kurczaki zagrodowe — z certyfikatem naturalnej
hodowli
Wolowina — poledwica, ligawa

Wieprzowina — schab, szynka
Indyk

Cielecina

Krolik

DO KANAPEK
pleczemy sami: PASZTETY
SCHAB, PIERS INDYKA
SZYNKAWIEPRZOWA
przygotowujemy sami:

PASTY RYBNE, SEROWE,
Z AVOCADO, JAJECZNE

GOTOWE WEDLINY - szynka, poledwica
bez konserwantow
PAROWKI z szynki lub z cieleciny 98% miesa

RYBY — dorsz, morszczuk, mintaj, halibut,
tunczyk biaty, tosos



